A lakas kenyelme



KOSZONTELEK !

Ez a lecke a lakas kenyelmerol beszel.




CELKITUZESEK

o Megallapitani mi a lakas kenyelme?
o Felsorolni a terbeli tényezoket.

o Megmagyarazni a fiziologiai es a
pszichologiai tenyezoket?




A kornyezeti kenyelem elemel

A kenyelem -azoknak az anyagi felteteleknek az
0sszessege, melyek civilizalt, kényelmes,
higienikus életet biztositanak.

A kényelmet befolyasolo tényezok egy lakasban:

a) terbel1 (epitészeti)tenyezok

b) fiziologiai és pszichologiai tényezok
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Terbeli (epitészeti) tényezok

-a lakas optimalis beosztasa —Ugy, hogy az megfeleljen a
csalad sziiksegleteinek. Példaul a konyha a bejarathoz kozel,
a furdd a haloszoba szomszédsagaban legyen.
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- a lakas belso formaja - meretei a targyak
elhelyezése 0sszhangban legyen a csaladtagok
szamaval. Igy lehetséges minden helyiség megfeled

bebutorozasa es felszereleése.




- a kozmithalozatokhoz - (IvOViz, szennyviz, gaz, villany)
valo hozzaferes.




- a belteri feltletek (mennyezet, falak, padlo)
mindsege.




Fiziologiai és pszichologiai tényezok

A levego osszetetele, a levego homérséklete
es nedvességtartalma hatarozza meg a lakas
mikroklimajat, a szinek, a megvilagitas, a
zajszint, a beltér esztétikaja es higiéniaja.




-A levegot -a lakas belterében termeszetes
modon (kinyitjuk az ablakot) es
mestersegesen (legkondicionalt levego,
ventilator) tudjuk cserelni, frissiteni,




- A homérséklet - optimalis ertéke a helyiségben
éppen zajlo tevékenységtdl fiigg. Igy a nappaliban
20 °C, a haloszobaban 18°C, a konyhaban 18 °C,
a fiirdoben 22 °C; a 1épcsdhazban 16 °C ajanlott.




- A termeszetes fény -jotekony hatast
gyakorol az emberre. Az erossege
napszakonkent, evszakonkéntvaltozik.




- A mesterseges megvilagitast - a helyiseg
rendeltetése es az ott zajlo munka szerint
kell biztositani.




-A szinek - az ember hangulatara hatnak. A
lakasban a szineknek 6sszhangban kell
lennidk a lakok izlesével, a lakas
tajolasaval, a helyiségek megvilagitasaval.
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-A 73] - egeszsegunket befolyasolja.
Ezert csokkenteni kell a kiilso zajt
elosovennyel, de ajanlott a lakas belso
hangszigetelése is.




A lakasban a belteri esztéetikat es higieniat
befolyasolja: a padlo, a mennyezet, a falak, a
butorok, szOnyegek, fliggdnyok, disztargyak kozott
osszhang, amelyek a csaladtagok szépérzekerol,
szemelyiségerol tanuskodnak .

A helyisegek belso feliileteinek kialakitasa attol fligg,
hogy milyen szerepet fognak bet6lteni a lakasban.
A falak festhetdk (fénymaz, lemoshato festek),
borithatok falicsempével, falburkolattal, tapétaval.
A padlofelulet boritasa lehet: hajopadlo, parketta,
padlolap, mozaik, padloszonyeg.

A mennyezetet altalaban festik vagy gipszkartonnal
boritjak.
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Keszitsetek a flizetetekben a leckerol egy
rovid leirast.
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